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STRUCNY POPIS SANATORIA PALAVA
- ZDROJE A VYBAVENI

Sanatorium Palava se nachazi 36 km jizné od centra Brna na hornim
brfehu Novomlynské nadrze, v pfimé blizkosti chranéné krajinné oblasti
Palava s nddhernym vyhledem na Pavlovské vrchy.

Disponuje navic opravnénim kvyuziti termalni mineralni vody
z unikatniho pfrirodniho |éCivého zdroje. Jedna se o prirodni silné
mineralizovanou termalni vodu z 1455 m hlubokého vrtu MusSov 3G.
Pramérna teplota vody je 44 °C, vydatnost vrtu je 141/s. Celkova
mineralizace vCetné stopovych slozek: 2213 mg/l. pH 7,6, mirné
zasadité.

Mineralni slozeni:
KATIONTY:

« Sodik Na* 713,00 mg/I

* Draslik K* 17,74 mg/I

« Horcik Mg?* 19,58 mg/I

« Vépnik Ca®* 40,26 mg/I
ANIONTY:

* Fluorid F~ 2,40 mg/I

« Chlorid CI=1072,00 mg/I
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Bromid Br~ 4,794 mg/I

* Jodid 71,082 mg/I

» Hydrosulfid HS™ 6,58 mg/I

« Siran SO,*"24,21mg/I

* Hydrogenuhli¢itan HCO5;™ 295,1mg/I

PLYNNE SLOZKY:
« Volny oxid uhli¢ity CO, 2,00 mg/I
 Sirovodik H,S1,98 mg/I

Podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi se jedna o prirodni IéCivy
zdroj: ,Prirodni, silné mineralizovana voda, chlorido-sodného typu,
sirna, se zvysenym obsahem jodidu a fluoridd, sirna, termalni tepla,
hypotonicka.” Z vrtu odebirad vodu pro svlj bazén Hotel Termal MuSov
a taktéz aredl Aqualand Moravia k rekreacnim Gc¢eldm.

Celkové zastavéna plocha budovy Sanatoria je 2464 m*ve 4NP a1PP +
technické podlazi Upravy vody. Soucasti arealu je park s vybavenim pro
cviCeni vexteriéru. Celé zarfizeni je striktné bezbariérové a pocita
s pacienty pouzivajicimi mechanicky ielektricky vozik achoditka.
Vprvnim PP je vodoléCba. Vprvnim NP je recepce,
vySetfovny/ambulance, logopedie, psychologie, nutricni terapie,
socialni pracovnice, Cast rehabilitace, spoleCenské avolnolasové
prostory, jidelna, kavarna, prodejna zdravotnickych potreb a protetika.
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Ve druhém a tfetim NP jsou lGZkova oddéleni1a 2, kazdé po 80 luZkach,
rozdélend do4 stanic A, B, C aD po40 IGzkach. Pokoje jsou
dvouliZzkové svlastnim socidlnim zafizenim. Nakazdé stanici
je pocitdno s10 lazky pro pacienty v oSetfovatelské kategorii 3 a4
svétsSi podlahovou plochou avybavené zarizenim pro manipulaci
simobilnimi pacienty. Kazdé oddéleni disponuje spoleCenskou
mistnosti pro aktivizaéni program, setkavani s rodinami a socializaci.

Celkova kapacita moznych cviceni, aplikaci a procedur v Sanatoriu
Palava je 1650/den ve spektru 30 rldznych terapeutickych modalit,
po dosazeni cilové kapacity. Odhad je, Ze z nabizeného terapeutického
menu bude pro konkrétniho pacienta vhodna v kazdé fazi rehabilitace
vzdy kombinace 6-8 procedur, které kazdému pacientovi zaberou
celkem 4-5 hodin. Bude se tedy jednat o rehabilitacni lécbu vysoké
intenzity.

PRAVIDLA PRO PRUIMANI PACIENTU DO
OLU SANATORIUM PALAVA

Pri pfijimani pacientl postupuje Sanatorium Péalava podle metodiky
VZP.

Navrh na pfijeti podava navrhujici |ékar na formulari/dokladu VZP-
17/2022, Navrh ,na Iécebné rehabilitacni péci vodborné
lecebné” s tim, ze navrhuijici I€ékar vyplni formular v souladu s platnym
znénim Metodiky VZP pro pofizovani a predavani dokladl 2.15. VZP-
17/2022.
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V ni jsou uvedeny tfi moZné typy pfijeti pacienta do OLU podle poradi
naléhavosti a délky platnosti Navrhu. Kod |, Il, nebollil.

Cituji: V pfipadé prekladu z IiZka na IiZko (navrh vystaven oSetiujicim
lékarem pri hospitalizaci) se uvede kod |, pokud oSetrujicim lékarem pri
hospitalizaci neni poZadovan preklad z IGZka na IGZko, uvede se kdéd I,
v pripadé navrhu na hospitalizaci pacienta indikovaného z viastniho
socialniho prostredi se uvede kod lll.

Zduvodnéni poZadavku na poskytnuti péce - strucné se uvede
duvod, pro ktery je nezbytné poskytnuti IéCebné rehabilitacni péce
ustavni formou.

Navrhovana lécebna - navrhujici Iékar vybere pro pacienta vhodné
léCebné misto podle seznamu odbornych l[éceben s OD 00022 a uvede
jejnalince 1, doplrikové i nalince 2. V pripadé prekladu z ltizka na ltuzko
se uvede nazev lécebny po predchozim projednani osetrujiciho
lékare s uréenym zastupcem lécebny.

Dne - uvede se datum vystaveni navrhu. Navrhujici poskytovatel
je povinen predat navrh do 5 pracovnich dnt od data vystaveni ndvrhu
na prislusnou zdravotni pojiStovnu, ato zplusobem urcenym jejim
reditelem. V pripadé prekladu zluzka na Iizko musi byt dodrZzen
termin nastupu na lécebné rehabilitacni péci ihned po propusténi,
smax. toleranci 10 kalendarnich dnu. Pokud se v pfipadé navrhu
vystaveného oSetrujicim lékarem za hospitalizace nejedna o preklad
zlGzka na lGZko, musi byt dodrZen termin néastupu na léCebné
rehabilitacni péci do 1 mésice ode dne schvaleni navrhu zdravotni
pojistovnou, jinak ndvrh pozbyva platnost. V pripadé hospitalizace
pacienta indikovaného z viastniho socialniho prostredi nesmi termin
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nastupu presdhnout dobu 3 mésict ode dne schvaleni ndvrhu zdravotni
pojistovnou, jinak ndvrh pozbyvé platnost. Konec citace.

UrCenym zastupcem Sanatoria Palava pro predchozi projednani
prekladl zlGZzka na lGZko je lékarsky ndmeéstek, nebo jim povéreny
primar oddeéleni.

Z4dosti o pfijeti jsou projednavény 1x tydné Indikaéni komisi, slozenou
z |ékarského nameéstka, nameéstkyné pro oSetrfovatelskou pédi,
vedouciho fyzioterapie aprimard obou IGZkovych oddéleni.
Komunikaci s navrhujicimi Iékafi zajiStuje pfijimaci kancelar Sanatoria.

Na webu Sanatoria Palava je formular ,Pfedbézné hodnocenivhodnosti
k prijeti“ jehoZz prostfednictvim se muZe sdm pacient informovat
o vhodnostilécby v nasem zafizenia v pfipadé pozitivni odpovédi mize
pozadat svého oSetfujiciho I€kare o vyplnéni Navrhu.

1) KODI
P¥i prekladu z akutniho lUzka na lizko nasledné rehabilitacni péce.

OsSetrfujici 1ékar odeSle aktualni prdbéznou Iékarskou zprévu
pozadovaného pacienta na adresu prijimaci kancelare Sanatoria
Pélava, se struénym zdlOvodnénim Z74dosti aeventualnim
predpokladanym datem propusténi pacienta. Zadost je predlozena
k projednani v Indikacni komisi. Po schvaleni prijeti a stanoveni data
mozného pfijeti je prostfednictvim sekretariatu Sanatoria informovan
pacient a jeho oSetfujici IékaF.

OSetrujici 1ékar pak vystavi Navrh na |éCebné rehabilitacni péci
vodborné |éebné avden propusténi nebo prekladu pacienta jej
odesle spolu skopii prekladové zpravy na spadovou zdravotni
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pojiStovnu. Kopii Navrhu posild s prekladovou/propoustéci zpravou do
Sanatoria. Pacient je v domluveném terminu prelozen z IGZka na lGZko,
nebo nastoupi do 10 kalendarnich dnl po propusténi z akutniho lGzka.
(platnost navrhu je 10 kalendéafnich dn(). ZP Navrh potvrdi a odesle
v dobé do 5 dn0 rehabilitatnimu zafizeni. Neni nutno schvalovat Navrh
pred prekladem do rehabilitaCniho zarizeni.

2) KODII

Navrh vystaveny oSetrujicim Iékarem za hospitalizace bez
pozadavku prekladu z lGzka na lGzko, poradi naléhavosti ll. Platnost
navrhu je 1 mésic od data jeho vystaveni. Je nutné schvaleni Navrhu na
|éCebné rehabilitaCni péci pacienta reviznim |ékarem pred datem
planovaného prijeti.

V tomto pripadé doporucujeme navrhujicimu lékaFi postupovat
obdobné jako pro Kéd | a prijeti v OLU predjednat. Musi byt dodrzen
termin nastupu na |éCebné rehabilitacni péci do 1 mésice ode dne
schvaleni navrhu zdravotni pojistovnou.

Podle Pravidel pro navrh 1é&eniv OLU vypracovanych VZP jsou pacienti
pro tento typ péce prijimani zpravidla jako preklad z IGZzkovych oddéleni
nemocnic scilem pokraCovat vrestituci, substituci ¢i kompenzaci
poruchy Ci ztraty funkce ve stadiu stabilizace choroby prevazné
s témito diagndézami:

a) stavy po CMP po odeznéniakutniho stadia nemoci

b) stavy po traumatech (polytraumatech), chirurgickych vykonech
a stavy spojené s dlouhodobou imobilizaci

c) paretické az plegické poruchy hybnosti nejriznéjsich etiologii,
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d) stavy po odléceni akutniho stavu po aloplastikach kloubt (TEP),

e)

osteosyntézach (predevsim pro zlomeninu kréku femuru Ci pro
pertrochanterickou zlomeninu) popf. jinych ortopedickych
operacich velkych kloubl, stavy po amputacich koncetin
k nasledné rehabilitaci,

stavy po spondylochirurgickych vykonech.

3)KODII

Hospitalizace pacientu, ktefi budou indikovani z vlastniho socialniho
prostredi, je mozna v pfipadech, kdy pujde o:

a)

b)

navrh na |éCebné rehabilitadni pécli vystaveny |ékarem
registrujiciho poskytovatele nebo ambulantniho specialisty,
ktery péc&i doporulil, zpravidla spfiloZenym zdlOvodnénim
nutnosti realizace pobytu v OLU ze strany tohoto ambulantniho
specialisty obvykle odbornosti RHB, NEU nebo ORT,

z ndvrhu a z dokumentace pfi pfijeti na IGZko musi byt zfejmé, jak
probihala dosavadni neducinna ambulantni Iécba (podrobny
popis dosavadniho IéCebného postupu, vCetné farmakoterapie,
pribéhu rehabilitace, resp. popis jinych pouzitych lécebnych
postupll), a Ze je nezbytné dalsi péci poskytnout Ustavni formou,
popr., Zze by jeji dalSi poskytovani formou péce ambulantni
v daném pripadé nebylo ucelné i mozné.

Platnost navrhu je 3 mésice od data jeho vystaveni. Platnost navrhu na
pozvani pacienta je 3 mésice ode dne schvaleni navrhu zdravotni
pojiStovnou. Navrhovatel vypliuje vtomto pFipadé obvykle vice
moznych IéCeben.
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Pracovi$té neni primarné uréeno pro hospitalizaci pacientl s apalickym
syndromem ve stadiich neumoznujicich efektivni rehabilitaci, ani pro
pobyty pacientl s chronickymi degenerativnimi onemocnénimi kloubt
¢i zad (mimo dekompenzovany stav), resp. pro pobyty pacient(
spostizenim  hybnosti nevyzadujicim nebo  neumoznujicim
kvalifikovanou fyzioterapii a rehabilitaci.

Po obdrZeni pojistovnou schvéaleného Néavrhu je pfipad projednan
Indikacni komisi a Sanatorium bude kontaktovat pacienta nebo
navrhujiciho Iékare o mozném terminu nastupu k hospitalizaci.

Pokud IéCebna uvedena v ndvrhu na prvnim poradi nemuze pfijmout
z objektivnich ddvodu pojiSténce v Easovém rozmezi platnosti navrhu,
je povinna cely navrh odeslat do [éCebny uvedené na druhém poradi,
a to vzdy ve lhté tfi pracovnich dnd (ve vyjimeénych pfipadech max.
do 5 pracovnich dnll) ode dne doru¢eni nadvrhu ze zdravotni pojistovny.

V pripadé, kdy je nutny ke stabilizaci zdravotniho stavu pacienta
kratkodoby pobyt na akutnim [0Zku po dobu maximélné
10 kalendarnich dnUl, je mozny zpétny preklad na IGZko néasledné
rehabilitacni péCe bez nutnosti vystaveni nového Navrhu. Pri preruseni
|é¢by na dobu del$i nez 10 dnl je nutné novy Navrh vystavit a potvrdit
reviznim lékarem pfrislusné ZP.

O?ECI\[E INDIKACE A KONTRAINDIKACE
PRUETIDO OLU SANATORIUM PALAVA

Pramérnéa délka hospitalizace v rehabilitaénich OLU v CR je cca 50 dnC.
Pro IndikaCni komisi Sanatoria Palava bude jako rozhodujici hodnotici
kritérium slouzit Rehabilitacni potencial pacienta.
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Rehabilitacni potencial je ODHAD, jaké funk&ni schopnosti je pacient
jesté schopen pri vhodné rehabilitaci ziskat nebo znovu rozvinout, tedy
jaky ma potencidlni rezervni prostor pro zlepsSeni funkcnich
schopnosti asobéstacnosti. Zohlednuje typ atizi postizeni, vék,
komorbidity, kognitivni stav, prostredi a socialni zazemi.

Posuzuje parametry

Funkéni: jako je mobilita, sobéstacnost v ADL, jemna motorika,
komunikace.

Kognitivni apsychické: pozornost, pamét, néhled, motivace,
spoluprace.

Somatické: biologicky vek, vaha, typ arozsah postizeni, komorbidity,
kardiopulmonalni rezerva.

Socialni a environmentalni: bariéry v bydlisti, dostupnost pomucek
a sluzeb, rodinna podpora.

Pokud nebude mozné odhadnout dostatecné presné rehabilitacni
potencial pacienta zdodané dokumentace, muze byt pacient
vySetren osobné v rehabilitacni ambulanci Sanatoria Palava, ktera
bude k tomuto tcelu prednostné slouzit.

INDIKACE

V souCasné dobé neexistuje oficialni indikaéni seznam diagnéz pro
prijeti do rehabilitatniho OLU srovnatelny slazeriskym indikadnim
seznamem tak jak jej stanovi Vyhlaska &. 2/2015 Sb. o stanoveni
odbornych kritérii adalSich nalezitosti pro poskytovani lazeriské
|éCebné rehabilitacni péce. Urcité odborné voditko poskytuji pravidla
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pro navrh léceniv OLU vypracovanych VZP zminovana vyse.

Rada onemocnéni, se kterymi jsou pacienti prijimani do rehabilitacniho
OLU se s lazeriskymiindikacemi obecné diagnosticky prekryva. Odlisny
je ale stupen zavaznosti a doba od zacatku onemocnéni. Rehabilitace
vOLU je obvykle blize akutni fazi onemocnéni nebo dekompenzaci
funkéniho stavu a tésnéji navazuje na pripadnou hospitalizaci. MoZnost
pokraCovat v terapeutickém procesu lazeriskou IéCbou neni predchozi
hospitalizaci v OLU obvykle dot&ena zvlast u LL prispévkové. Lazeriska
|éCba byva méné aktivni, je vhodna pro pacienty sobéstacné aje
zameérena spiSe na aktivaci regeneracniho potencialu.

Pro popis onemocnéni, se kterymi Ize pacienta pfijmout do
rehabilitaéniho OLU je kdispozici diagnosticka klasifikace MKN 10
a vyhlaska ¢. 2/2015 Sb. S vyvojem mediciny a starnutim populace je
vrealnych klinickych situacich bézna kombinace vice diagnéz
s kumulativnim efektem vedoucim k vyslednému funkénimu postizeni.
Vznikaji tak komplexni situace, které zatim nepopisuje zadna
diagnosticka klasifikace.

Uvedeny indikacéni prehled je proto pouze orientaéni a kazdy pripad
bude posuzovan individualné sohledem na nasSe terapeutické
a kapacitni moznosti a rehabilitacni potencial pacienta.

Nejcastéjsi Kody MKN 10 pouzivané pri prijeti pacienta
v rehabilitaénim OLU jsou pfedevsim:

» 169* - Nasledky cerebrovaskularnich onemocnéni
* T90.5 - Nasledky nitrolebniho poranéni
* (G81.0 - Chaba hemiplegie
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» (81.1 - Spasticka hemiplegie

+ (G81.9 - Hemiplegie NS

* T90.3 - Nasledky poranéni nervové soustavy (véetné michy)
* (382.0 - Spasticka paraplegie

» (82.1- Spasticka paraparéza

» (382.2 - Paraplegie nespecifikovana

» (82.3 - Paraparéza nespecifikovana

» (382.4 - Spasticka tetraplegie

» (825 - Spasticka tetraparéza

» (382.6 - Tetraplegie nespecifikovana

» (382.7 - Tetraparéza nespecifikovana

» (383.4 - Kaudalni paraplegie

» (83.x - Jiné paralytické syndromy

* (95.2 - Komprese michy

* N31.9 - NeurCena neurogenni dysfunkce moCového méchyre
» F52.2 - Sexualni dysfunkce po miSnim poranéni

* FO7.0 - Organicka porucha osobnosti

* FO6.7 - Mirna kognitivni porucha

+ R25.2 - KfeCe a spastické stavy
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163.x - Mozkovy infarkt (ischemicka CMP)
|61.x - Intracerebralni krvaceni

164 - Cévni mozkova prihoda blize neuréena jak o krvaceni nebo
infarkt

169.x - Nasledky cévnich nemoci mozku

G35 - RoztrouSena sklerdza

G12.x - Spinalni muskularni atrofie a pribuzné stavy
G20 - Parkinsonova nemoc

G23 - Jiné degenerativni nemoci bazalnich ganglii

G32 - Jiné degenerativni poruchy nervové soustavy pfi
nemocech zarfazenych jinde

G10 - Huntingtonova nemoc
G11 - Dédicné ataxie

G12 - Spinalni muskularni atrofie a pfibuzné syndromy v¢.
onemocnéni motoneuronu

G60 - G64 - Polyneuropatie a jiné nemoci perifernich nerv(
s vyznamnym funk&nim deficitem

S72.x - Zlomenina kosti stehenni
S82.x - Zlomeniny bérce
S42.x - Zlomeniny v oblasti ramene a paze

T93.x - Nasledky poranéni koncetin, hrudniku, patere
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» R26.x - Poruchy chlize a mobility (napf. R26.3)

* M24.x - Jiné poruchy kloubt (napf. kontraktury)

« RA47.0 - Dysfazie a afazie

+ R13 - Dysfagie

* Rb52.1- Chronicka bolest

* R52.2 - Neurc€ena bolest

* Mb54.4 - Radikulopatie

» M54.8 - Jina dorzalgie

* Mb51.x - Jiné onemocnéni meziobratlovych plotének
« M25.5 - Bolest v kloubu

* M25.6 - Ztuhlost kloubu

« M79.6 - Bolest v konCetiné

« M79.7 - Myofascialni bolest

« T84.* - Komplikace vnitfnich ortopedickych implantatt
» 796.6 - Pritomnost kloubni ndhrady

» /89.x - Stav po amputaci

« Z50.1- Jinafyzikalnilécba

« /50.8 - Jiné specifikované rehabilitacni postupy

« Z50.1-Jina fyzikalnilécba
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» Z50.8 - jina specifikovana péce zahrnuijici pouziti rehabilitaCnich
postupl

 7/50.9 - Rehabilitace blize neuréena

ONEMOCNENI A FUNKCNi PORUCHY, PRO KTERE JE
VHODNA LECBA V SANATORIU PALAVA

S pouzitim vyhlasky ¢. 2/2015 Sh.

Vzhledem k tomu, Ze rehabilitace v OLU je vétsinou 1é&bou nasledkd,

NV, WEaws

s navrhovateli v nasSich podminkach.

I. NEMOCI ONKOLOGICKE

Ve stadiu klinické remise, nebo stabilizace onemocnéni na biologické
|éCbé, pokud je u pacienta sou€asné pohybové funkéni postizeni nebo
kognitivni porucha v dUsledku zakladniho onemocnéni nebo jako
nasledek terapie.

Prikladem muze byt pacient po radikalni resekci nddoru mozku nebo
patefe, po skonlené radioterapii s pretrvavajici neurologickou
symptomatologii.

Il. NEMOCI OBEHOVEHO USTROJi

l1/4 - Onemocnéni tepen koncetin na podkladé aterosklerotickém Il b.
nebo zanétlivém.

l1/5 - Funké&ni poruchy perifernich cév a stavy po trombdzach.
Chronicky lymfaticky edém.
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I1/8 — Stavy po rekonstrukCnich a revaskularizacnich operacich na
cévnim systému mimo srdce a hrudni aorty. Stavy po perkutanni
transluminarni angioplastice.

Onemocnéni srdce a stavy po srdecCnich operacich nejsou indikovany
k prijeti.
lll. NEMOCI TRAVICIHO USTROJI

Nejsou indikovany kpfijeti svyjimkou stavid po komplikovanych
briSnich operacich scelkovou dekondici afunkénim pohybovym
postiZzenim - napf. neschopnosti samostatné chUize.

IV. NEMOCI Z PORUCHY VYMENY LATKOVE A ZLAZ S VNITRNI
SEKRECI

Nejsou indikovany k prijeti samostatné, byvaiji ale béznou soucasti
komorbidity.

V. NETUBERKULOZNi NEMOCIDYCHACIHO USTROJi

Nejsou indikovany k pfijeti s vyjimkou stavl po komplikovanych
hrudnich operacich s celkovou dekondici a funkénim pohybovym
postizenim - napf. neschopnosti samostatné chUize.

VI. NEMOCI NERVOVE

VI1/1 - Chabé obrny, mimo polrazovych, v€etné poinfekéni
polyradikuloneuritis v ndvaznosti na ukonceni akutni faze.

VI/2 - Polyneuropatie s paretickymi projevy.
V1/3 - Kofenové syndromy s iritacné-zanikovym syndromem.

VI/4 - Zanétlivé nemoci centralnino nervstva: stavy po
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meningoencefalitis, encefalitis, encefalomyelitis a myelitis, stavy po
encefalomyelopolyradikuloneuritis, pokud jsou pritomny
spastickoparetické znamky.

VI/5 - Hemiparézy a paraparézy cévniho plvodu se zndmkami
obnovujici se funkce.

VI/6 - Stavy po poranénich a operacich mozku, michy a periferniho
nervstva s poruchami hybnosti se znamkami obnovujici se funkce.

VI/7 - RoztrouSena skleréza a jina demyelinizani onemocnéni
vV remisi.

VI/8 - Nervosvalova onemocnéni primarni, sekundarni
a degenerativni.

VI/9 - Syringomyelie s paretickymi projevy.

VI1/10 - Détska mozkova obrna pfi moznosti samostatné mobility a bez
vyraznych psychickych zmeén, za predpokladu udrzeni pracovni
schopnosti nebo plné nezavislosti a sobéstacnosti - tato indikace
predpoklada prijeti dospélého pacienta s DMO u kterého doslo ke
zhorseni funkcéniho stavu v dasledku pridruZeného onemocnéni nebo
urazu.

VI1/11 - Parkinsonova nemoc - na rozdil od vyhlasky - Véetné
Parkinsonského syndromu a sekundarniho extrapyramidového
syndromu.

VIl. NEMOCI POHYBOVEHO USTROJi

VII/6 - Bolestivé syndromy Slach, Slachovych pochev, burz, Gpont
svall, kosternich svall nebo kloubl - chronické bolesti v pohybovém
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aparaté v soustavné péci ambulanci bolesti.
VII/10 - Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni nahrady.

VII/11 - Stavy po urazech pohybového Ustroji a po ortopedickych
operacich véetné stavll po operacich meziobratlovych plotének

a stendz kanalu paterniho véetné FBSS v soustavné péci ambulanci
bolesti

VII/12 - Stavy po amputacich kondetiny

Vill. NEMOCI MOCOVEHO USTROJI

Nejsou indikovéany k pfijeti s vyjimkou stavl po komplikovanych
urologickych operacich s celkovou dekondici a funkénim pohybovym
postiZzenim - napf. neschopnosti samostatné chUize.

IX. DUSEVNiI PORUCHY

Nejsou indikovany k pfijeti s vyjimkou stav(, kdy jsou souc¢asti
diagnostického komplexu u pacientt se ziskanym poranénim mozku,
nebo pridruzenym onemocnéni k jiné indikaci.

X. NEMOCI KOZNi

Nejsou indikovany k prijeti samostatnée, byvaiji ale béZnou soucasti
komorbidity.

X1. NEMOCI GYNEKOLOGICKE

Nejsou indikovéany k pfijeti s vyjimkou stavl po komplikovanych
gynekologickych operacich s celkovou dekondici a funkénim
pohybovym postizenim - napf. neschopnosti samostatné ch(ize.

Celkové odborné zaméreni Sanatoria Palava je na intenzivni

Sanatorium Palava email: info@sanatoriumpalava.cz
Pasohlavky 338, 69122 Pasohlavky web: sanatoriumpalava.cz

Provozovatelem je Jihomoravské zdravotni, a.s., Nové Sady 988/2, Brno, 602 00. www.jmzdravotni.cz


mailto:office@sanatoriumpalava.cz
http://www.sanatoriumpalava.cz/

Sanatorium Palava Rehabilitadni Gstav v Pasohlavkach

rehabilitaci pacientt s tézsim funk¢énim postizenim a v zadném
pripadé nenahrazuje lazerniskou lécbu.

KONTRAINDIKACE

KONTRAINDIKACE k prijeti obsazené ve vyhlasce ¢. 2/2015 Sb.
upravené pro OLU vzhledem k predpoklddanému stupni fyzické
zatéze, ktery je vySSinez v laznich.

a) infekéni nemoci prenosné z ¢lovéka na Clovéka a bacilonosicstvi;
MRSA / VRE kolonizace, nutnosti.v. ATB terapie

b) vSechny nemociv akutnim stadiu a stavy, pfi kterych lze
ddvodné oCekavat destabilizaci zdravotniho stavu,

c) klinické znamky obéhového selhani, maligni arytmie a trvala
hypertenze nad 120 mm Hg diastolického tlaku,

d) akutnihluboka zilni trombdéza (DVT) a stavy po hluboké
trombdze do 3 mésicl po odeznéni nemoci

e) opakujici se profuzni krvaceni jakékoli etiologie v poslednich 12
meésicich;

f) kachexie rlizné etiologie znemoZzniujici intenzivni rehabilitaci
(Body Mass Index méné nez 16,5);

g) zhoubné nadory béhem |éCby a po ni s klinicky zjistitelnymi
znamkami aktivity nemoci;

h) nekompenzovana epilepsie;

i) aktivni ataky nebo faze psychéz a dusSevni poruchy s asocialnimi
projevy nebo snizenou moznosti komunikace nebo
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neschopnosti dodrzovat IéCebny postup a vnitrni rad
zdravotnického zarizeni poskytovatele [éCebné rehabilitacni
péce, tranzitorni stavy zmatenosti, demence;

j) zavislost na alkoholu a zavislost na navykovych latkach; netyka
se |éCebné rehabilitacni péce, ktera bezprostfedné navazuje na
hospitalizaci nebo operaci a tato [éCebné rehabilitacni péce je
nedilnou soucasti pooperacni péce,

k) zavislost na nikotinu - neni kontraindikaci, zakaz koureni je ale
platny v celém arealu Sanatoria Palava

1) inkontinence moce a stolice ani kolostomie neni kontraindikaci
m) téhotenstuvi.

n) tracheostomie, respiraéniinsuficience, zavislost na kysliku

o) vetsidekubity Ci defekty

p) dekompenzovany diabetes, akutni renalni selhani, urémie

Relativni kontraindikaci je nevyreSena socialni situace s nemoznosti
pacienta propustit do domaciho IéCeni nebo do zafizeni socialni péce.

Pacient musi byt klinicky, obéhové a metabolicky kompenzovany,
schopny aktivni spoluprace azatizeni intenzivni rehabilitaci,
s realnym predpokladem funkcniho zlepsSeni.

OPAKOVANY POBYT

Opakovany pobyt lGZkové nésledné lécebné rehabilitacni péce je
realizovdn na zakladé indikace rehabilitacniho |ékare, pfipadné
neurologa dle typu indikace lll (do 3 mésicl od schvéleni navrhu)
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u pacientl jiZz umisténych vdoméacim ¢&i jiném vlastnim socidlnim
prostfedi vpripadé zdivodnéného pozadavku na epizodické
zintenzivnéni rehabilitace, k upfesnéni Casové narocné diagnostiky
a zacviku terapie specifického postizeni (predevsim spastické parézy),
za UCelem korekce dlouhodobého rehabilitadniho planu apod.

Vyuzititéto opakované indikace je mozné ve frekvenci pocitané od data
propusténi z akutni fadze hospitalizace po cmp (definice viz vyse)
s nadstupemk péci2x rocné v prvnimroce, 1x rocné od jednoho do péti
let aza predpokladu, Ze probiha i adekvatni ambulantni rehabilitacni
pécCe 1x za 2 roky i po péti a vice letech.

NelUcelné poskytovani jakékoliv péce, byt neskodné, pokladame
za neetické.

Neni-li mozné dosahnout funkéniho zlepSeni, je povinnosti
rehabilitacniho tymu tuto skute¢nost pacientlim a jejich rodindm citlivé
vysvétlit. Pak nastupuji strategie kompenzacni apodplrné
ve spolupraci s pedujicimi a podplrnou socialni strukturou, které
prinaseji vSem zucastnénym v kone¢ném hodnoceni vyssi prospéch.
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