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STRUČNÝ POPIS SANATORIA PÁLAVA  
– ZDROJE A VYBAVENÍ 
Sanatorium Pálava se nachází 36 km jižně od centra Brna na horním 
břehu Novomlýnské nádrže, v přímé blízkosti chráněné krajinné oblasti 
Pálava s nádherným výhledem na Pavlovské vrchy.  

Disponuje navíc oprávněním k využití termální minerální vody 
z unikátního přírodního léčivého zdroje. Jedná se o přírodní silně 
mineralizovanou termální vodu z 1455 m hlubokého vrtu Mušov 3G. 
Průměrná teplota vody je 44 °C, vydatnost vrtu je 14 l/s. Celková 
mineralizace včetně stopových složek: 2 213 mg/l. pH 7,6, mírně 
zásadité. 

 

Minerální složení: 

KATIONTY: 

• Sodík Na⁺ 713,00 mg/l 

• Draslík K⁺ 17,74 mg/l 

• Hořčík Mg²⁺ 19,58 mg/l 

• Vápník Ca²⁺ 40,26 mg/l 

ANIONTY: 

• Fluorid F⁻ 2,40 mg/l 

• Chlorid Cl⁻ 1072,00 mg/l 
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• Bromid Br⁻ 4,794 mg/l 

• Jodid I⁻ 1,082 mg/l 

• Hydrosulfid HS⁻ 6,58 mg/l 

• Síran SO₄²⁻ 24,21 mg/l 

• Hydrogenuhličitan HCO₃⁻ 295,1 mg/l 

 

PLYNNÉ SLOŽKY: 

• Volný oxid uhličitý CO₂ 2,00 mg/l 

• Sirovodík H₂S 1,98 mg/l 

 

Podle vyhlášky Ministerstva zdravotnictví se jedná o přírodní léčivý 
zdroj: „Přírodní, silně mineralizovaná voda, chlorido-sodného typu, 
sirná, se zvýšeným obsahem jodidů a fluoridů, sirná, termální teplá, 
hypotonická.“ Z vrtu odebírá vodu pro svůj bazén Hotel Termal Mušov 
a taktéž areál Aqualand Moravia k rekreačním účelům. 

Celková zastavěná plocha budovy Sanatoria je 2464 m² ve 4 NP a 1 PP + 
technické podlaží úpravy vody. Součástí areálu je park s vybavením pro 
cvičení v exteriéru. Celé zařízení je striktně bezbariérové a počítá 
s pacienty používajícími mechanický i elektrický vozík a chodítka. 
V prvním PP je vodoléčba. V prvním NP je recepce, 
vyšetřovny/ambulance, logopedie, psychologie, nutriční terapie, 
sociální pracovnice, část rehabilitace, společenské a volnočasové 
prostory, jídelna, kavárna, prodejna zdravotnických potřeb a protetika. 
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Ve druhém a třetím NP jsou lůžková oddělení 1 a 2, každé po 80 lůžkách, 
rozdělená do 4 stanic A, B, C a D po 40 lůžkách. Pokoje jsou 
dvoulůžkové s vlastním sociálním zařízením. Na každé stanici 
je počítáno s 10 lůžky pro pacienty v ošetřovatelské kategorii 3 a 4 
s větší podlahovou plochou a vybavené zařízením pro manipulaci 
s imobilními pacienty. Každé oddělení disponuje společenskou 
místností pro aktivizační program, setkávání s rodinami a socializaci. 

Celková kapacita možných cvičení, aplikací a procedur v Sanatoriu 
Pálava je 1650/den ve spektru 30 různých terapeutických modalit, 
po dosažení cílové kapacity. Odhad je, že z nabízeného terapeutického 
menu bude pro konkrétního pacienta vhodná v každé fázi rehabilitace 
vždy kombinace 6–8 procedur, které každému pacientovi zaberou 
celkem 4–5 hodin. Bude se tedy jednat o rehabilitační léčbu vysoké 
intenzity. 

 

PRAVIDLA PRO PŘIJÍMÁNÍ PACIENTŮ DO 
OLÚ SANATORIUM PÁLAVA 
Při přijímání pacientů postupuje Sanatorium Pálava podle metodiky 
VZP. 
 

Návrh na přijetí podává navrhující lékař na formuláři/dokladu VZP-
17/2022, Návrh „na léčebně rehabilitační péči v odborné 
léčebně“ s tím, že navrhující lékař vyplní formulář v souladu s platným 
zněním Metodiky VZP pro pořizování a předávání dokladů 2.15. VZP-
17/2022. 
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V ní jsou uvedeny tři možné typy přijetí pacienta do OLÚ podle pořadí 
naléhavosti a délky platnosti Návrhu. Kód I, II, nebo III.  

Cituji: V případě překladu z lůžka na lůžko (návrh vystaven ošetřujícím 
lékařem při hospitalizaci) se uvede kód I, pokud ošetřujícím lékařem při 
hospitalizaci není požadován překlad z lůžka na lůžko, uvede se kód II, 
v případě návrhu na hospitalizaci pacienta indikovaného z vlastního 
sociálního prostředí se uvede kód III. 

Zdůvodnění požadavku na poskytnutí péče – stručně se uvede 
důvod, pro který je nezbytné poskytnutí léčebně rehabilitační péče 
ústavní formou. 

Navrhovaná léčebna – navrhující lékař vybere pro pacienta vhodné 
léčebné místo podle seznamu odborných léčeben s OD 00022 a uvede 
jej na lince 1, doplňkově i na lince 2. V případě překladu z lůžka na lůžko 
se uvede název léčebny po předchozím projednání ošetřujícího 
lékaře s určeným zástupcem léčebny. 

Dne – uvede se datum vystavení návrhu. Navrhující poskytovatel 
je povinen předat návrh do 5 pracovních dnů od data vystavení návrhu 
na příslušnou zdravotní pojišťovnu, a to způsobem určeným jejím 
ředitelem. V případě překladu z lůžka na lůžko musí být dodržen 
termín nástupu na léčebně rehabilitační péči ihned po propuštění, 
s max. tolerancí 10 kalendářních dnů. Pokud se v případě návrhu 
vystaveného ošetřujícím lékařem za hospitalizace nejedná o překlad 
z lůžka na lůžko, musí být dodržen termín nástupu na léčebně 
rehabilitační péči do 1 měsíce ode dne schválení návrhu zdravotní 
pojišťovnou, jinak návrh pozbývá platnost. V případě hospitalizace 
pacienta indikovaného z vlastního sociálního prostředí nesmí termín 
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nástupu přesáhnout dobu 3 měsíců ode dne schválení návrhu zdravotní 
pojišťovnou, jinak návrh pozbývá platnost. Konec citace. 

Určeným zástupcem Sanatoria Pálava pro předchozí projednání 
překladů z lůžka na lůžko je lékařský náměstek, nebo jím pověřený 
primář oddělení. 

Žádosti o přijetí jsou projednávány 1x týdně Indikační komisí, složenou 
z lékařského náměstka, náměstkyně pro ošetřovatelskou péči, 
vedoucího fyzioterapie a primářů obou lůžkových oddělení. 
Komunikaci s navrhujícími lékaři zajišťuje přijímací kancelář Sanatoria. 

Na webu Sanatoria Pálava je formulář „Předběžné hodnocení vhodnosti 
k přijetí“ jehož prostřednictvím se může sám pacient informovat 
o vhodnosti léčby v našem zařízení a v případě pozitivní odpovědi může 
požádat svého ošetřujícího lékaře o vyplnění Návrhu. 

1)  KÓD I 
Při překladu z akutního lůžka na lůžko následné rehabilitační péče. 

Ošetřující lékař odešle aktuální průběžnou lékařskou zprávu 
požadovaného pacienta na adresu přijímací kanceláře Sanatoria 
Pálava, se stručným zdůvodněním žádosti a eventuálním 
předpokládaným datem propuštění pacienta. Žádost je předložena 
k projednání v Indikační komisi. Po schválení přijetí a stanovení data 
možného přijetí je prostřednictvím sekretariátu Sanatoria informován 
pacient a jeho ošetřující lékař. 

Ošetřující lékař pak vystaví Návrh na léčebně rehabilitační péči 
v odborné léčebně a v den propuštění nebo překladu pacienta jej 
odešle spolu s kopií překladové zprávy na spádovou zdravotní 
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pojišťovnu. Kopii Návrhu posílá s překladovou/propouštěcí zprávou do 
Sanatoria. Pacient je v domluveném termínu přeložen z lůžka na lůžko, 
nebo nastoupí do 10 kalendářních dnů po propuštění z akutního lůžka. 
(platnost návrhu je 10 kalendářních dnů). ZP Návrh potvrdí a odešle 
v době do 5 dnů rehabilitačnímu zařízení. Není nutno schvalovat Návrh 
před překladem do rehabilitačního zařízení. 

2) KÓD II 

Návrh vystavený ošetřujícím lékařem za hospitalizace bez 
požadavku překladu z lůžka na lůžko, pořadí naléhavosti II. Platnost 
návrhu je 1 měsíc od data jeho vystavení. Je nutné schválení Návrhu na 
léčebně rehabilitační péči pacienta revizním lékařem před datem 
plánovaného přijetí. 

V tomto případě doporučujeme navrhujícímu lékaři postupovat 
obdobně jako pro Kód I a přijetí v OLÚ předjednat. Musí být dodržen 
termín nástupu na léčebně rehabilitační péči do 1 měsíce ode dne 
schválení návrhu zdravotní pojišťovnou. 

Podle Pravidel pro návrh léčení v OLÚ vypracovaných VZP jsou pacienti 
pro tento typ péče přijímáni zpravidla jako překlad z lůžkových oddělení 
nemocnic s cílem pokračovat v restituci, substituci či kompenzaci 
poruchy či ztráty funkce ve stádiu stabilizace choroby převážně 
s těmito diagnózami: 

a) stavy po CMP po odeznění akutního stádia nemoci 

b) stavy po traumatech (polytraumatech), chirurgických výkonech 
a stavy spojené s dlouhodobou imobilizací 

c) paretické až plegické poruchy hybnosti nejrůznějších etiologií, 
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d) stavy po odléčení akutního stavu po aloplastikách kloubů (TEP), 
osteosyntézách (především pro zlomeninu krčku femuru či pro 
pertrochanterickou zlomeninu) popř. jiných ortopedických 
operacích velkých kloubů, stavy po amputacích končetin 
k následné rehabilitaci, 

e) stavy po spondylochirurgických výkonech. 

3) KÓD III 

Hospitalizace pacientů, kteří budou indikováni z vlastního sociálního 
prostředí, je možná v případech, kdy půjde o: 

a) návrh na léčebně rehabilitační péči vystavený lékařem 
registrujícího poskytovatele nebo ambulantního specialisty, 
který péči doporučil, zpravidla s přiloženým zdůvodněním 
nutnosti realizace pobytu v OLÚ ze strany tohoto ambulantního 
specialisty obvykle odbornosti RHB, NEU nebo ORT, 

b) z návrhu a z dokumentace při přijetí na lůžko musí být zřejmé, jak 
probíhala dosavadní neúčinná ambulantní léčba (podrobný 
popis dosavadního léčebného postupu, včetně farmakoterapie, 
průběhu rehabilitace, resp. popis jiných použitých léčebných 
postupů), a že je nezbytné další péči poskytnout ústavní formou, 
popř., že by její další poskytování formou péče ambulantní 
v daném případě nebylo účelné či možné. 

Platnost návrhu je 3 měsíce od data jeho vystavení. Platnost návrhu na 
pozvání pacienta je 3 měsíce ode dne schválení návrhu zdravotní 
pojišťovnou. Navrhovatel vyplňuje v tomto případě obvykle více 
možných léčeben. 
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Pracoviště není primárně určeno pro hospitalizaci pacientů s apalickým 
syndromem ve stádiích neumožňujících efektivní rehabilitaci, ani pro 
pobyty pacientů s chronickými degenerativními onemocněními kloubů 
či zad (mimo dekompenzovaný stav), resp. pro pobyty pacientů 
s postižením hybnosti nevyžadujícím nebo neumožňujícím 
kvalifikovanou fyzioterapii a rehabilitaci. 

Po obdržení pojišťovnou schváleného Návrhu je případ projednán 
Indikační komisí a Sanatorium bude kontaktovat pacienta nebo 
navrhujícího lékaře o možném termínu nástupu k hospitalizaci. 

Pokud léčebna uvedená v návrhu na prvním pořadí nemůže přijmout 
z objektivních důvodů pojištěnce v časovém rozmezí platnosti návrhu, 
je povinna celý návrh odeslat do léčebny uvedené na druhém pořadí, 
a to vždy ve lhůtě tří pracovních dnů (ve výjimečných případech max. 
do 5 pracovních dnů) ode dne doručení návrhu ze zdravotní pojišťovny. 

V případě, kdy je nutný ke stabilizaci zdravotního stavu pacienta 
krátkodobý pobyt na akutním lůžku po dobu maximálně 
10 kalendářních dnů, je možný zpětný překlad na lůžko následné 
rehabilitační péče bez nutnosti vystavení nového Návrhu. Při přerušení 
léčby na dobu delší než 10 dnů je nutné nový Návrh vystavit a potvrdit 
revizním lékařem příslušné ZP. 

OBECNÉ INDIKACE A KONTRAINDIKACE 
PŘIJETÍ DO OLÚ SANATORIUM PÁLAVA 
Průměrná délka hospitalizace v rehabilitačních OLÚ v ČR je cca 50 dnů. 
Pro Indikační komisi Sanatoria Pálava bude jako rozhodující hodnotící 
kritérium sloužit Rehabilitační potenciál pacienta. 
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Rehabilitační potenciál je ODHAD, jaké funkční schopnosti je pacient 
ještě schopen při vhodné rehabilitaci získat nebo znovu rozvinout, tedy 
jaký má potenciální rezervní prostor pro zlepšení funkčních 
schopností a soběstačnosti. Zohledňuje typ a tíži postižení, věk, 
komorbidity, kognitivní stav, prostředí a sociální zázemí. 

Posuzuje parametry  

Funkční: jako je mobilita, soběstačnost v ADL, jemná motorika, 
komunikace. 

Kognitivní a psychické: pozornost, paměť, náhled, motivace, 
spolupráce. 

Somatické: biologický věk, váha, typ a rozsah postižení, komorbidity, 
kardiopulmonální rezerva. 

Sociální a environmentální: bariéry v bydlišti, dostupnost pomůcek 
a služeb, rodinná podpora. 

Pokud nebude možné odhadnout dostatečně přesně rehabilitační 
potenciál pacienta z dodané dokumentace, může být pacient 
vyšetřen osobně v rehabilitační ambulanci Sanatoria Pálava, která 
bude k tomuto účelu přednostně sloužit. 

INDIKACE 
V současné době neexistuje oficiální indikační seznam diagnóz pro 
přijetí do rehabilitačního OLÚ srovnatelný s lázeňským indikačním 
seznamem tak jak jej stanoví Vyhláška č. 2/2015 Sb. o stanovení 
odborných kritérií a dalších náležitostí pro poskytování lázeňské 
léčebně rehabilitační péče. Určité odborné vodítko poskytují pravidla 
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pro návrh léčení v OLÚ vypracovaných VZP zmiňovaná výše. 

Řada onemocnění, se kterými jsou pacienti přijímáni do rehabilitačního 
OLÚ se s lázeňskými indikacemi obecně diagnosticky překrývá. Odlišný 
je ale stupeň závažnosti a doba od začátku onemocnění. Rehabilitace 
v OLÚ je obvykle blíže akutní fázi onemocnění nebo dekompenzaci 
funkčního stavu a těsněji navazuje na případnou hospitalizaci. Možnost 
pokračovat v terapeutickém procesu lázeňskou léčbou není předchozí 
hospitalizací v OLÚ obvykle dotčena zvlášť u LL příspěvkové. Lázeňská 
léčba bývá méně aktivní, je vhodná pro pacienty soběstačné a je 
zaměřena spíše na aktivaci regeneračního potenciálu. 

Pro popis onemocnění, se kterými lze pacienta přijmout do 
rehabilitačního OLÚ je k dispozici diagnostická klasifikace MKN 10 
a vyhláška č. 2/2015 Sb. S vývojem medicíny a stárnutím populace je 
v reálných klinických situacích běžná kombinace více diagnóz 
s kumulativním efektem vedoucím k výslednému funkčnímu postižení. 
Vznikají tak komplexní situace, které zatím nepopisuje žádná 
diagnostická klasifikace. 

Uvedený indikační přehled je proto pouze orientační a každý případ 
bude posuzován individuálně s ohledem na naše terapeutické 
a kapacitní možnosti a rehabilitační potenciál pacienta. 

Nejčastější Kódy MKN 10 používané při přijetí pacienta 
v rehabilitačním OLÚ jsou především: 

• I69* – Následky cerebrovaskulárních onemocnění 

• T90.5 – Následky nitrolebního poranění 

• G81.0 – Chabá hemiplegie 
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• G81.1 – Spastická hemiplegie 

• G81.9 – Hemiplegie NS 

• T90.3 – Následky poranění nervové soustavy (včetně míchy) 

• G82.0 – Spastická paraplegie 

• G82.1 – Spastická paraparéza 

• G82.2 – Paraplegie nespecifikovaná 

• G82.3 – Paraparéza nespecifikovaná 

• G82.4 – Spastická tetraplegie 

• G82.5 – Spastická tetraparéza 

• G82.6 – Tetraplegie nespecifikovaná 

• G82.7 – Tetraparéza nespecifikovaná 

• G83.4 – Kaudální paraplegie 

• G83.x – Jiné paralytické syndromy 

• G95.2 – Komprese míchy 

• N31.9 – Neurčená neurogenní dysfunkce močového měchýře 

• F52.2 – Sexuální dysfunkce po míšním poranění 

• F07.0 – Organická porucha osobnosti 

• F06.7 – Mírná kognitivní porucha 

• R25.2 – Křeče a spastické stavy 
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• I63.x – Mozkový infarkt (ischemická CMP) 

• I61.x – Intracerebrální krvácení 

• I64 – Cévní mozková příhoda blíže neurčená jak o krvácení nebo 
infarkt 

• I69.x – Následky cévních nemocí mozku 

• G35 – Roztroušená skleróza 

• G12.x – Spinální muskulární atrofie a příbuzné stavy 

• G20 – Parkinsonova nemoc 

• G23 – Jiné degenerativní nemoci bazálních ganglií 

• G32 – Jiné degenerativní poruchy nervové soustavy při 
nemocech zařazených jinde 

• G10 – Huntingtonova nemoc 

• G11 – Dědičné ataxie 

• G12 – Spinální muskulární atrofie a příbuzné syndromy vč. 
onemocnění motoneuronu 

• G60 – G64 – Polyneuropatie a jiné nemoci periferních nervů 
s významným funkčním deficitem 

• S72.x – Zlomenina kosti stehenní 

• S82.x – Zlomeniny bérce 

• S42.x – Zlomeniny v oblasti ramene a paže 

• T93.x – Následky poranění končetin, hrudníku, páteře 
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• R26.x – Poruchy chůze a mobility (např. R26.3) 

• M24.x – Jiné poruchy kloubů (např. kontraktury) 

• R47.0 – Dysfázie a afázie 

• R13 – Dysfagie 

• R52.1 – Chronická bolest 

• R52.2 – Neurčená bolest 

• M54.4 – Radikulopatie 

• M54.8 – Jiná dorzalgie 

• M51.x – Jiné onemocnění meziobratlových plotének 

• M25.5 – Bolest v kloubu 

• M25.6 – Ztuhlost kloubu 

• M79.6 – Bolest v končetině 

• M79.7 – Myofasciální bolest 

• T84.* – Komplikace vnitřních ortopedických implantátů 

• Z96.6 – Přítomnost kloubní náhrady 

• Z89.x – Stav po amputaci 

• Z50.1 – Jiná fyzikální léčba 

• Z50.8 – Jiné specifikované rehabilitační postupy 

• Z50.1 – Jiná fyzikální léčba 
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• Z50.8 – jiná specifikovaná péče zahrnující použití rehabilitačních 
postupů 

• Z50.9 – Rehabilitace blíže neurčená 

 
ONEMOCNĚNÍ A FUNKČNÍ PORUCHY, PRO KTERÉ JE 
VHODNÁ LÉČBA V SANATORIU PÁLAVA 

S použitím vyhlášky č. 2/2015 Sb. 

Vzhledem k tomu, že rehabilitace v OLÚ je většinou léčbou následků, 
zdá se být použití lázeňské vyhlášky praktičtější pro komunikaci 
s navrhovateli v našich podmínkách. 

I. NEMOCI ONKOLOGICKÉ 

Ve stádiu klinické remise, nebo stabilizace onemocnění na biologické 
léčbě, pokud je u pacienta současně pohybové funkční postižení nebo 
kognitivní porucha v důsledku základního onemocnění nebo jako 
následek terapie. 

Příkladem může být pacient po radikální resekci nádoru mozku nebo 
páteře, po skončené radioterapii s přetrvávající neurologickou 
symptomatologií. 

II. NEMOCI OBĚHOVÉHO ÚSTROJÍ 

II/4 – Onemocnění tepen končetin na podkladě aterosklerotickém II b. 
nebo zánětlivém. 

II/5 – Funkční poruchy periferních cév a stavy po trombózách. 
Chronický lymfatický edém. 
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II/8 – Stavy po rekonstrukčních a revaskularizačních operacích na 
cévním systému mimo srdce a hrudní aorty. Stavy po perkutánní 
transluminární angioplastice. 

Onemocnění srdce a stavy po srdečních operacích nejsou indikovány 
k přijetí. 

III. NEMOCI TRÁVICÍHO ÚSTROJÍ 

Nejsou indikovány k přijetí s výjimkou stavů po komplikovaných 
břišních operacích s celkovou dekondicí a funkčním pohybovým 
postižením – např. neschopností samostatné chůze. 

IV. NEMOCI Z PORUCHY VÝMĚNY LÁTKOVÉ A ŽLÁZ S VNITŘNÍ 
SEKRECÍ 

Nejsou indikovány k přijetí samostatně, bývají ale běžnou součástí 
komorbidity. 

V. NETUBERKULÓZNÍ NEMOCI DÝCHACÍHO ÚSTROJÍ 

Nejsou indikovány k přijetí s výjimkou stavů po komplikovaných 
hrudních operacích s celkovou dekondicí a funkčním pohybovým 
postižením – např. neschopností samostatné chůze. 

VI. NEMOCI NERVOVÉ 

VI/1 – Chabé obrny, mimo poúrazových, včetně poinfekční 
polyradikuloneuritis v návaznosti na ukončení akutní fáze. 

VI/2 – Polyneuropatie s paretickými projevy. 

VI/3 – Kořenové syndromy s iritačně-zánikovým syndromem. 

VI/4 – Zánětlivé nemoci centrálního nervstva: stavy po 
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meningoencefalitis, encefalitis, encefalomyelitis a myelitis, stavy po 
encefalomyelopolyradikuloneuritis, pokud jsou přítomny 
spastickoparetické známky. 

VI/5 – Hemiparézy a paraparézy cévního původu se známkami 
obnovující se funkce. 

VI/6 – Stavy po poraněních a operacích mozku, míchy a periferního 
nervstva s poruchami hybnosti se známkami obnovující se funkce. 

VI/7 – Roztroušená skleróza a jiná demyelinizační onemocnění 
v remisi. 

VI/8 – Nervosvalová onemocnění primární, sekundární 
a degenerativní. 

VI/9 – Syringomyelie s paretickými projevy. 

VI/10 – Dětská mozková obrna při možnosti samostatné mobility a bez 
výrazných psychických změn, za předpokladu udržení pracovní 
schopnosti nebo plné nezávislosti a soběstačnosti – tato indikace 
předpokládá přijetí dospělého pacienta s DMO u kterého došlo ke 
zhoršení funkčního stavu v důsledku přidruženého onemocnění nebo 
úrazu. 

VI/11 – Parkinsonova nemoc – na rozdíl od vyhlášky – Včetně 
Parkinsonského syndromu a sekundárního extrapyramidového 
syndromu. 

VII. NEMOCI POHYBOVÉHO ÚSTROJÍ 

VII/6 – Bolestivé syndromy šlach, šlachových pochev, burz, úponů 
svalů, kosterních svalů nebo kloubů – chronické bolesti v pohybovém 
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aparátě v soustavné péči ambulancí bolesti. 

VII/10 – Stavy po ortopedických operacích s použitím kloubní náhrady. 

VII/11 – Stavy po úrazech pohybového ústrojí a po ortopedických 
operacích včetně stavů po operacích meziobratlových plotének 
a stenóz kanálu páteřního včetně FBSS v soustavné péči ambulancí 
bolesti 

VII/12 – Stavy po amputacích končetiny 

VIII. NEMOCI MOČOVÉHO ÚSTROJÍ 

Nejsou indikovány k přijetí s výjimkou stavů po komplikovaných 
urologických operacích s celkovou dekondicí a funkčním pohybovým 
postižením – např. neschopností samostatné chůze. 

IX. DUŠEVNÍ PORUCHY 

Nejsou indikovány k přijetí s výjimkou stavů, kdy jsou součástí 
diagnostického komplexu u pacientů se získaným poraněním mozku, 
nebo přidruženým onemocnění k jiné indikaci. 

X. NEMOCI KOŽNÍ 

Nejsou indikovány k přijetí samostatně, bývají ale běžnou součástí 
komorbidity. 

XI. NEMOCI GYNEKOLOGICKÉ 

Nejsou indikovány k přijetí s výjimkou stavů po komplikovaných 
gynekologických operacích s celkovou dekondicí a funkčním 
pohybovým postižením – např. neschopností samostatné chůze. 

Celkové odborné zaměření Sanatoria Pálava je na intenzivní 

mailto:office@sanatoriumpalava.cz
http://www.sanatoriumpalava.cz/


Rehabilitační ústav v Pasohlávkách 

 

 
Sanatorium Pálava 
Pasohlávky 338, 691 22 Pasohlávky 
 

email:  info@sanatoriumpalava.cz 
                                             web: sanatoriumpalava.cz 

Provozovatelem je Jihomoravská zdravotní, a.s., Nové Sady 988/2, Brno, 602 00. www.jmzdravotni.cz 

  

rehabilitaci pacientů s těžším funkčním postižením a v žádném 
případě nenahrazuje lázeňskou léčbu. 

KONTRAINDIKACE 

KONTRAINDIKACE k přijetí obsažené ve vyhlášce č. 2/2015 Sb. 
upravené pro OLÚ vzhledem k předpokládanému stupni fyzické 
zátěže, který je vyšší než v lázních. 

a) infekční nemoci přenosné z člověka na člověka a bacilonosičství; 
MRSA / VRE kolonizace, nutnost i.v. ATB terapie 

b) všechny nemoci v akutním stádiu a stavy, při kterých lze 
důvodně očekávat destabilizaci zdravotního stavu, 

c) klinické známky oběhového selhání, maligní arytmie a trvalá 
hypertenze nad 120 mm Hg diastolického tlaku, 

d) akutní hluboká žilní trombóza (DVT) a stavy po hluboké 
trombóze do 3 měsíců po odeznění nemoci 

e) opakující se profuzní krvácení jakékoli etiologie v posledních 12 
měsících; 

f) kachexie různé etiologie znemožňující intenzivní rehabilitaci 
(Body Mass Index méně než 16,5); 

g) zhoubné nádory během léčby a po ní s klinicky zjistitelnými 
známkami aktivity nemoci; 

h) nekompenzovaná epilepsie; 

i) aktivní ataky nebo fáze psychóz a duševní poruchy s asociálními 
projevy nebo sníženou možností komunikace nebo 
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neschopností dodržovat léčebný postup a vnitřní řád 
zdravotnického zařízení poskytovatele léčebně rehabilitační 
péče, tranzitorní stavy zmatenosti, demence; 

j) závislost na alkoholu a závislost na návykových látkách; netýká 
se léčebně rehabilitační péče, která bezprostředně navazuje na 
hospitalizaci nebo operaci a tato léčebně rehabilitační péče je 
nedílnou součástí pooperační péče, 

k) závislost na nikotinu – není kontraindikací, zákaz kouření je ale 
platný v celém areálu Sanatoria Pálava 

l) inkontinence moče a stolice ani kolostomie není kontraindikací 

m) těhotenství. 

n) tracheostomie, respirační insuficience, závislost na kyslíku 

o) větší dekubity či defekty 

p) dekompenzovaný diabetes, akutní renální selhání, urémie 

Relativní kontraindikací je nevyřešená sociální situace s nemožností 
pacienta propustit do domácího léčení nebo do zařízení sociální péče. 

Pacient musí být klinicky, oběhově a metabolicky kompenzovaný, 
schopný aktivní spolupráce a zatížení intenzivní rehabilitací, 
s reálným předpokladem funkčního zlepšení. 

OPAKOVANÝ POBYT 

Opakovaný pobyt lůžkové následné léčebně rehabilitační péče je 
realizován na základě indikace rehabilitačního lékaře, případně 
neurologa dle typu indikace III (do 3 měsíců od schválení návrhu) 
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u pacientů již umístěných v domácím či jiném vlastním sociálním 
prostředí v případě zdůvodněného požadavku na epizodické 
zintenzivnění rehabilitace, k upřesnění časově náročné diagnostiky 
a zácviku terapie specifického postižení (především spastické parézy), 
za účelem korekce dlouhodobého rehabilitačního plánu apod. 

Využití této opakované indikace je možné ve frekvenci počítané od data 
propuštění z akutní fáze hospitalizace po cmp (definice viz výše) 
s nástupem k péči 2x ročně v prvním roce, 1x ročně od jednoho do pěti 
let a za předpokladu, že probíhá i adekvátní ambulantní rehabilitační 
péče 1x za 2 roky i po pěti a více letech. 

Neúčelné poskytování jakékoliv péče, byť neškodné, pokládáme 
za neetické.  

Není-li možné dosáhnout funkčního zlepšení, je povinností 
rehabilitačního týmu tuto skutečnost pacientům a jejich rodinám citlivě 
vysvětlit. Pak nastupují strategie kompenzační a podpůrné 
ve spolupráci s pečujícími a podpůrnou sociální strukturou, které 
přinášejí všem zúčastněným v konečném hodnocení vyšší prospěch. 
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